
Vacances VTT à Gran Canaria

Gran Canaria,  une  île  haute  en  contrastes,  se  trouve  à  4  heures  de  vol  à  peine  de 
Bruxelles.  Grâce  à  son  climat  subtropical,  vous  trouverez,  dans  l'arrière-pays 
montagneux,  plantes  et  arbres  en  abondance.  Le  paysage  se  distingue  par  ses 
vallées fertiles qui alternent avec des paysages volcaniques secs et  d'innombrables 
lacs.  Les  'barancos'  ou  vallées  profondes  font  de  Gran  Canaria  l'endroit  idéal  pour 
pratiquer le VTT.
Lors  de  ces  randonnées  en  VTT,  vous  emprunterez  des  routes  qui  montent  et  qui 
descendent, passerez par des sentiers rocailleux hors piste au cœur des pinèdes pour 
retrouver ensuite des routes asphaltées tranquilles qui vous feront traverser des villages 
endormis.  
Vous contemplerez des vues sublimes sur les vallées environnantes.
 Gran Canaria est un excellent choix de destination pour ceux qui souhaitent combiner des 
randonnées en VTT pleines en défis avec des températures estivales et un plongeon 
rafraîchissant dans la piscine ou l'océan.
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 Pourquoi choisir pour des vacances VTT à Gran Canaria?
- Centre de test ‘Specialized’ = nouveau!
- Ambiance familiale au bike shop dirigé par des Belges
- Destination ‘soleil garanti’ pendant nos mois d’hiver
- Des tours en VTT exaltants dans un décor naturel surprenant
La base de départ des vacances Thomas Cook Sport VTT est l'hôtel Ifa Continental***(*)

HOTEL  IFA  CONTINENTAL***(*)  
Dans  ce  très  bel  hôtel  trois  étoiles,  vous  profiterez  d'une  ambiance  de  vacances  
détendue, d'un service aimable et d'une cuisine exquise. Grâce à sa situation sur la Playa 
del  Inglès,  il  constitue  une  base  de  départ  parfaite  pour  réaliser  de  formidables 
randonnées en VTT. A votre retour, vous pouvez vous reposer au bord de la piscine ou sur  
la terrasse en sirotant un ‘cafe con lèche’ ou une bière rafraîchissante. La boutique de vélo 
'Specialized' se trouve dans l'hôtel.
Les participants aux randonnées sont conduits en minibus jusque dans les montagnes et 
rentrent à l'hôtel en vélo. 
Départ
chaque dimanche
Prix
à partir de 749 euro par personne en chambre 2-p. en demi pension
Hîver 2011/2012  
 8 j / 7 n
29.01.12 815
05.02.12 899
12.02.12 899
19.02.12 1059
26.02.12 839
04.03.12 839
11.03.12 839
18.03.12 839
25.03.12 839
1.04.12 1139
08.04.12 1139
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Eté 2012  
 8 j / 7 n
15.04.12 949
22.04.12 949
29.04.12 949
06.05.12 859
13.05.12 919
20.05.12 859
27.05.12 859
23.09.12 959
30.09.12 999
07.10.12 999
14.10.12 999
21.10.12 999
28.10.12 1275

– Réduction non-cyclistes: -90 euro par personne par séjour
- Supplément all Inclusive & chambres individuelles: sur demande

Inclus
séjour de 8 jours / 7 nuits en demi pension à l'hôtel Ifa Continental***(*) en chambre 2-p.
vols aller et retour Brussel - Gran Canaria
supplément weekend
transferts aéroport
taxes aéroport et tva
assurance annulation
assistance technique
4 tours en VTT
guide VTT expérimenté pendant les tours (francophone)
assistance technique
picknick (sandwich, fruits et barre d'énergie) pendant les tours
de l’eau à discrétion pendant les tours
assurance R.C.
transferts vers les points de départ
réunion d'information en début de semaine
Optionnel
vélo de location ‘Specialized Camber FSR’ = +45 euro par vélo par semaine
transport du propre vélo sur le vol= +20 euro par vélo par trajet
transport du propre vélo de l’aéroport à l’hôtel= +40 euro par vélo aller/retour
assurance assistance
Réservez votre vélo de location
Réservez un nouveau vélo de location ‘Specialized Camber FSR’ sur place. Cela évite de 
détériorer votre propre vélo et vous économisez des frais supplémentaires d’emballage 
et de transport.
Prix de location 1 semaine ‘Specialized Camber FSR’ = 45 euro par vélo
(Cadre alu – suspension RockShox avant et arrière – Shimano SLX) 



                             
  
 Programme des vacances VTT à Gran Canaria
Jour 1: 
Vol aller à destination de Gran Canaria. Transfert à l'hôtel. Check-in. Séance d'information 
organisée par le guide VTT avec réglage des vélos de location au bike shop.
Jour 2 :
1ère randonnée ‘Col de l'aigle’ – demi-journée (9:00 – 14:00) – niveau 3 – ca. 48 km
Après-midi libre.
Jour 3 :
2e randonnée ‘Chira’ – journée complète (9:00 – 16h00) – niveau 2 – ca. 48 km
Jour 4 :
3e randonnée ‘Peak Tour’ – journée complète (9:00 – 16h30) – niveau 3 – ca. 55 km
Jour 5 :
Journée libre. 
Jour 6 :
4e randonnée ‘Los Sitios’ – journée complète (9h00 – 16h00) – niveau 2 – ca. 44 km
Jour 7 :
Journée libre.
Les fanatiques peuvent ajouter sur place une 5e randonnée ‘Singletrail’ (optionnel)
Singletrail - journée complète – niveau 3
Ensuite, remise des VTT de location au bike shop.
Jour 8 :
Check-out. Transfert à l'aéroport. Vol de retour pour Bruxelles.

Bon à savoir

Centre de test ‘Specialized’
Pour nos tours en VTT nous collaborons avec un centre de test de la marque ‘Specialized’ 
qui se trouve à l’hôtel. Cela nous permet de garantir sur chaque moment des vélos de 
location d’une qualité extraordinaire. A part de ces vélos le centre offre aussi la possibilité 
de tester des modèles élites (ea. Stumpjumper – Pitch).

Circuits de niveau 2
Destinés aux cyclistes réguliers dotés d'une bonne maîtrise du VTT et d'une bonne 
condition de base. Le minibus vous conduit en haut le matin. Le circuit suit généralement 
des chemins non asphaltés et en pente.
Circuits de niveau 3
Destinés aux VTT-istes sportifs et expérimentés. Le minibus vous conduit en haut le matin. 
L'itinéraire emprunte des routes qui montent et qui descendent ainsi que des chemins non 
asphaltés et passe souvent par des sentiers étroits et des passages techniques. Ces 
randonnées allient détente et efforts soutenus.
Sac à dos et vêtements
Vous devrez emmener un sac à dos pour le transport de votre pique-nique et de votre 
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boisson durant les randonnées. Il est conseillé de prendre un anorak avec car il peut faire 
froid dans les montagnes.
Pédales et casque
Vous êtes prié d’apporter vos propres pédales. Pédales normales disponibles sur place. 
Chaussures sportives obligatoire. Vous êtes prié d’apporter votre propre casque. En 
Espagne, les cyclotouristes sont obligés de porter un casque. Stock limité de casques sur 
place
Réservez maintenant vos vacances VTT à Gran Canaria chez votre agent de voyage 
spécialisé.
Information & Réservation 
Votre agence de voyage Areltour à Arlon

18, Place Hollenfeltz
B-6700 Arlon
Contact:
Arjan Paridaans
tel : +32 (0)63 22 03 10
mail: arjan@areltour.be
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